Taklimat Penjagaan Kebersihan Diri Remaja

Tarikh : 16 Januari 2020
Masa :8.30 pagi-9.30 pagi
Sasaran : Perempuan Tingkatan Satu

1. Jaga kebersihan diri

2. Tukar pad selalu
(setiap 3 jam)

3. Bungkus dan buang
dalam tong sampah

4. Bersedia dengan tuala
wanita (bawa pad selalu)

Perubahan emosi [ EShIeN
dan psikologi Pembesar:

Taklimat Penjagaan Kebersihan Diri Remaja oleh Pn. Arni lbrahim , Syarikat Kao



Hadiah tuala wanita untuk murid-murid perempuan



